
 

 

 

 

 

 

 

 

内容 助産師（上場さん）による相談 栄養士（木村さん）による相談 

基本日 毎月第 3木曜日 毎月第 4水曜日 

時間 午後 1時 00分～3時 30分 午後 1時 30分～3時 30分 

※事前予約は不要です。 

実施月 令和 4年度 相談日 

4月 21日 27日 

5月 19日 25日 

6月 16日 22日 

7月 21日（※12:30～15:00） 27日 

8月 25日（※第 4木曜） 24日 

9月 15日 28日 

10月 20日 26日 

11月 17日    24日（※第 4木曜） 

12月 15日 21日（※第 3水曜） 

1月 19日 25日 

2月 16日 22日 

3月 16日 22日 

 

助産師（上場
あ げ ば

さん） 

栄養士（木村さん） 

による相談日 

つどいの広場 さんりんしゃ 

問い合わせ先 さんりんしゃ tel 98-3930 

tel 93-3814 

（精華町地域福祉センターかしのき苑内） 

※変更があった場合は、

SNS やホームページ等

でお知らせします。 


